DE GASQUET

ATTESTATION D'ASSIDUITE

Session n* 220215A

Je soussignée, Delphine Le Berre, agissant en qualité de Coordinatrice des formations d'/APOR B DE GASQUET,
certifie que :

Madame Vanessa Strafella

A suivi avec assiduité la formation

Yoga pré et post natal (Suisse)
En vue d'atteindre les objectifs suivants

Objectifs : Donner des connaissances et des outils aux professionnels pour :
* animer de maniére documentée et sécuritaire des cours et ateliers corporels a I'intention des
femmes enceintes et jeunes mamans.
« soulager les problémes mécaniques et fonctionnels de la grossesse ot des suites de couches
* proposer des postures et des respirations adaptées pour améliorer le bien-étre de la future maman
ot de son bébé
* savoir se détendre
* récupérer forme et énergie aprés I'accouchement.

Date(s) et durée : du samedi 10 au lundi 19 septembre 2022
et ce pour une durée de 35.00 heures

Catégorie / Nature Action : L'action de formation suivie entre dans I'une des catégories prévues par les articles
L.6313-1 et L.6314-1 du code du travail (choix & cocher)

[] Acquisition, entretien ou perfectionnement des connaissances Oaue: ...

Lieu : Atelier Pilates - Neuchatel
02000 - Neuchatel

Prérequis : Etre professionnel de santé ou de la forme

Méthodes d'évaluation(s) : Mise en situation et tests pratiques au tapis

PARIS, le 20 septembre 2022

Delphine Le Berre
Coordinatrice des formations
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DE GASQUET

CERTIFICAT DE REALISATION

Session n* 220215A
Je soussignée, Laure PISTRE, agissant en qualité de Directrice de APOR B DE GASQUET, certifie que :

Madame Vanessa Strafella

Entreprise . Strafella Vanessa
2043 - Boudevilliers
A suivi I'action de formation

Yoga pré et post natal (Suisse)

Date(s) et durée : du samedi 10 au lundi 19 septembre 2022
et ce pour une durée de 35.00 heures sur 5.00 journées (pas d'absence)

Catégorie Action : L'action de formation suivie entre dans l'une des catégories prévues par les articles L.6313-1
et L.6314-1 du code du travail (choix & cocher)
[J Acquisition, entretien ou perfectionnement des connaissances OAutre: ...
Lieu . Atelier Pilates - Neuchatel

Place du Port 2
02000 Neuchatel

Sans préjudice des délais imposés par les régles fiscales, comptables ou commerciales, je m'engage a
conserver I'ensemble des piéces justificatives qui ont permis d'établir le présent certificat pendant une
durée de 3 ans a compter de la fin de I'année du demier paiement. En cas de cofinancement des fonds
européens, la durée de conservation est étendue conformément aux obligations conventionnelles

spécifiques.
Fait pour servir et valoir ce que de droit
PARIS, le 19 sep. 2022

Laure PISTRE
Directrice
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